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Eignhungstestung

Sportmittelschule Kaprun

-

In diesem Dokument werden die Ubungen und Aufnahmekriterien fiir die Sportmittelschule
Kaprun mit Hilfe von Bildern beschrieben. Auf diese Art und Weise wird der Eignungstest

durchgefuhrt.

Zusatzlich werden die positive Absolvierung der Radfahrprifung und grundlegende
technische Fertigkeiten im Schwimmen und Schifahren vorausgesetzt. Das Jahreszeugnis

der dritten Klasse Volksschule wird ebenfalls als Aufnahmekriterium berucksichtigt.
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Standweitsprung

20 Metersprint (Hochstart)

Dehnungsfahigkeit der Beinmuskulatur
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Ausdauerlauf

Der Shuttle-Run-Test (auch bekannt als Piep-Test oder Beep-Test) ist ein Belastungstest
zur Messung der Ausdauer, bei dem man zwischen zwei 20 Meter voneinander entfernten
Linien hin und her lauft. Die Geschwindigkeit steigert sich nach jedem Level, das durch
Tonsignale (Pieptone) vorgegeben wird. Ziel ist es, die vorgegebene Linie bei jedem
Piepton zu erreichen. Der Test endet, wenn eine Person den Test abbricht oder wiederholt

die Linie nicht rechtzeitig erreicht.

Bodenturnen

Rolle vorwarts



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=e7eb012a39ff2160&sxsrf=AE3TifME_gDvvrUJULsoWPJsLvQv_Y10mA%3A1760428285208&q=Piep-Test&sa=X&ved=2ahUKEwiXrd60mqOQAxWdhv0HHT7fJDIQxccNegQIIhAB&mstk=AUtExfAWuX91ojqgw0_eTpxDt_-Rva4V5mcRKEz2zvo3mrY3evGFyuJoewGBvYxSExedlBt0HGYl6Yv0oZLpgwz5tgSPD9DQUzpDVdpwojpRDnWSz7VP3Xq8KaqE7OJaOewjjsR0oKYZtTdQyfPYXleEaPaLKhj9InbQg7M5dDEA_z86FgQ&csui=3
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Rad — in Grobform
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Werfen und Fangen — Tennisball gegen die Wand werfen und wieder

fangen
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Hurden-Bumeranglauf — Bewegungskoordinationstest

Testanweisung

Die Testperson startet in Schrittstellung an der Startlinie. Das Startkommando lautet: ,Auf die Platze —
[Pfiffl]”. Der Parcours (vgl. Abb.) ist gegen den Uhrzeigersinn so rasch wie mdglich zu durchlaufen. Der
Rundlauf beginnt mit einer Rolle vorwarts auf der Matte, gefolgt vom Umlaufen der Mittelstange, einem
Sprung Uber die erste (= rechte) Hirde und unmittelbarem Durchkriechen derselben. Nun geht es wieder um
die Mittelstange und zur nachsten Hirde. Nach der dritten Hirde und Umlaufen der Mittelstange wird wieder
die Start-Ziel-Linie durchlaufen.

Jede Testperson hat einen Probeversuch und zwei Hauptversuche. Der beste Versuch wird gewertet. Der
Versuch ist unglltig, wenn die Rolle vorwarts nicht gemacht bzw. eine Hiirde oder Mittelstange umgeworfen

wird.

Die Hirdenhdhe ist abhangig von der KérpergroRe: 5 cm Korpergrofie entsprechen 2 cm Hirdenhdhe.

(Quelle: http://www.klugundfit.at/schueler/bumerang.html)

{ 25m M 25m }



http://www.klugundfit.at/schueler/bumerang.html
http://www.klugundfit.at/schueler/bumerang.html
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Koordinationsleiter

Einfache Schritt- und Bewegungsaufgaben zur Testung der koordinativen Fahigkeiten wie

Rhythmus- und Kopplungsfahigkeit.

Huftaufschwunq




